Die biologische Wirkung von luftgeleitetem I nfraschall

Infraschall entsteht tberall dort, wo Gerate malygn betriebsbedingten Schwingungen auftreten.
In der Wohnumwelt des Menschen ist Infraschall désluch anzutreffen. Quelle sind hier meist
Hubschrauberiberfliige, nahe liegende Industrieanlagd in jingster Zeit Windkraftanlagen. Die
Rotorfligel sind exzellente Erzeuger von luftgeltstn Infraschall.

Leider ist dieser mit der bekannten Schallmessi&ahicht zu messen, deren Messgrenze liegt in
der Regel oberhalb 20 Hz, die SchallabstrahlungWamdkraftanlagen braucht sogar erst oberhalb
45 Hz gemessen werden (1). Infraschall liegt akéniionsgemal zwischen 0,1 und 20 Hz.

Ein normales Larmmessgerat kann nur den Pegel @édbaren Anteils bestimmen, tber Pe-
gelhéhen des ebenfalls vorhandenen Infraschall kastenfalls eine qualitative Aussage getroffen
werden.

Bei der Frequenz von 5 Hz erreichen heute UblicledWfatter in Normalbetrieb Pegel von 80 dB
etwa 150m in Windrichtung (2), Kompressoren und Réx@ren kénnen bei 10 Hz Frequenz Pegel
von 120 dB erreichen. Angaben uber neue Anlagenvlagthbhen um und Gber 100m sind nicht
bekannt. Ubrigens auch das ,Meeresrauschen* hat faschall-Anteile, der bei Sturm
beachtliche Pegel erreicht - nur ist Wind eben I&urm (Windrader werden dann meist stillgelegt)
und der Sturm ist nach ein paar Stunden voriber.

Viele gleichartige Anlagen erhéhen den Schallpegeh Abbildung 1 (Faustregel, genau errechnet
sich der Pegel nach einer logarithmischen Funktion)

Wichtig ist auch, das der allseits bekannte Horsrthei diesen niedrigen Frequenzen keine
Dammwirkung besitzt. Jeder kennt das: wenn im Mehifienhaus eine Fete gefeiert wird,
wummern die Basse ungeddmmt durchs ganze Haus umnget die Mitbewohner zur
Verzweiflung - weil sich die tiefen Frequenzen sblecht dammen lassen.

Grundsétzlich ist Infraschall Schall wie jeder amd&ine die Auswertung von 100 Literaturquellen
(3) zeigt, dass die gleichen Wirkungen auf Gesundimel Wohlbefinden wie bei hérbarem Schall
und damit Larm nicht auszuschliel3en sind.

Neben der Erzeugung von zeitweiligen oder permameHbtrschwellenabwanderungen bis hin zur
Taubheit bei ausreichenden Pegeln (bei Infrascwaltlich oberhalb 130 dB) werden unter den so
genannten extraauralen Wirkungen folgende psychtateeStorungen, wie

Angst, Appetitlosigkeit, Benommenheit, Ermidung, nEentrationsminderung, Kopfschmerz,
Verminderung der Leistungsfahigkeit, Lethargie, Malgeschwerden, Ohrendruck, Reizbarkeit,
Schlafstérungen und Stérung des Wohlbefindens ggnan

DarUber hinaus werden folgende Gesundheitsbeeigangen durchaus kontrovers diskutiert:
Augenbeschwerden, Blutdruckbeeinflussung, Deprassio Durchblutungsstérungen, Epilepsie,
Beeinflussung des endokrinen Systems, Veranderueg Erythrozyten, Verdnderung der
vibrotaktilen Fuhlschwelle, Gleichgewichtsstorungemeeinflussung von Hauttemperatur,
Hautwiderstand, Herzschlagfrequenz und der Hypaoptfysktion, myokardale Ischamien,
Verminderung der Magenschleimhautdurchblutung, Niemromotorik und des Nystagmus, sowie
dem Auftreten von Tinnitus.

Wegen fehlender systematischer Forschungen (berastifall ist dieser Katalog an
gesundheitlichen Folgen der Wirkung von luftgetreaga Infraschall meist nur das Ergebnis



kleinerer wissenschatftlicher Studien, d. h. eselregur kleine Probandenzahlen vor. Auch werden
diese unspezifischen Beschwerden durchaus kongaliskutiert. Unspezifisch heil3t: es bedarf
arztlicher Abklarung, da auch andere Ursachen rolbgiind.

Die zunehmende Quellenzahl von Infraschall durehimlietzter Zeit verstarkt errichteten und noch
in Planung befindlichen Windkraftanlagen werdenfémtich das offentliche Bedirfnis nach
Klarung verstarken und grof3ere Forschungsprojekté@glichen.

Aus heutigem Kenntnisstand heraus sollten Windhrddigen deshalb lediglich weitab von
menschlichen Ansiedlungen, besser noch, nicht irerdeSichtweite errichtet werden. Diese
Faustregel hat keine besondere wissenschaftlicigegiBdung, sondern ist der Intensitatsabnahme
von Schall pro Meter Abstand geschuldet, die fdejéart Schall gilt.

Klar ist, dass es heute weder gesetzliche Regetumgeh standardmallige Messtechnik, ge-
schweige denn ein standardisiertes MessverfahreBestimmung und Bewertung von Infraschall
gibt. Lediglich der Flimmereffekt bei niedrigem 3Swmstand gilt fur Windkraftanlagen als
akzeptierter Kontrapunkt bei raumordnerischen RignuHoffnung besteht allein auf das
Bundesimmissionsschutzgesetz, dass hdrbare Pegyblatih 45 db nachts nicht zulasst.

Die heute meist aus asthetischen Gesichtspunktéularten Widerstande in der Bevolkerung
werden mdglicherweise bald mit obigen gesundhhgiic Beeintrachtigungen und Stérungen des
Befindens massiert werden.

Grundsétzlich muss auch fur solche neuen Techrenpdieute von Teilen der Bevoélkerung als
grundsatzlich positiv akzeptiert, die gleiche Undrgdichkeit gelten, wie fur alle andere Technik
auch.

In einem Land mit einer Rasenmaherverordnung miossauch gelten, dass allein die Stérung der
Befindlichkeit - und diese wird bereits durch zaldhe Burgerinitiativen artikuliert - ausreichen
muss, um von bestimmten Bauvorhaben Abstand zu eeh&rinnert sei an die Fluglarm- oder
Verkehrslarmdebatte. Hier ging es in erster Liniehhum zu erwartende Gesundheitsstérungen,
sondern um Stérungen von Kommunikation und Nacltruh

Dies muss die Windkraftlobby begreifen lernen.

Der Autor hat im Rahmen seiner wissenschaftlicheétigkeit 15 Jahre lang Uber extraurale

Larmwirkungen geforscht. Ein besonderer Schwerpumiit dabei die individuelle Larmemp-

findlichkeit des Menschen.

Dr. Reinhard Bartsch
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